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Institui o Més Municipal de Conscientizagao
sobre a Sarcopenia Secundaria no municipio
de Maua. -

MARCELO OLIVEIRA, Prefeito do Municipio de Maua, Estado de Sao Paulo,
usando das atribui¢des conferidas por lei, e tendo em vista 0 que consta no Processo
Administrativo n° 6.610/2026, faco saber que a Camara Municipal de Maua aprovou e
eu sanciono e promulgo a seguinte L E I:

Art. 1° Fica instituido, no municipio de Maua, o Més Municipal de
Conscientizag&o sobre a Sarcopenia Secundaria, a ser realizado anualmente durante
0 més de setembro.

Paragrafo unico. Para os fins desta Lei entende-se como sarcopenia
secundaria, especialmente em jovens e adultos, a perda de massa e qualidade
muscular associada a reducgao da forca e/ou do desempenho fisico, decorrente de
fatores externos, condicbes clinicas, doengas ou situagbes que ndo estejam
exclusivamente relacionadas ao processo natural de envelhecimento.

Art. 2° O Més Municipal de Conscientizagédo sobre a Sarcopenia Secundaria
tera como objetivos:

| - conscientizar jovens e adultos de que a perda significativa de massa, forca e
fungdo muscular ndo é uma condigao exclusiva do envelhecimento;

Il -ampliar o conhecimento da populagdo sobre a sarcopenia secundaria e seus
fatores de risco;

Il -alertar para os efeitos do sedentarismo, da imobilizagdo prolongada, da
alimentagdo inadequada e de dietas excessivamente restritivas sobre a salde
muscular;

IV - promover informagles sobre a importancia da alimentacdo adequada e da
ingestdo suficiente de proteinas e nutrientes, respeitadas as necessidades
individuais e a orientacao de profissionais habilitados;

V -estimular a pratica regular de atividade fisica, especialmente exercicios de
fortalecimento muscular, observadas as condi¢des e limitagdes individuais;

VI -conscientizar sobre a importéncia do acompanhamento adequado de pessoas
com doengas cronicas ou condi¢es que possam favorecer a perda muscular;

VIl -incentivar a identificacdo precoce de sinais e fatores de risco relacionados a
perda de massa, forga e fungdo muscular;

VIl - estimular a populagdo a buscar avaliacdo e orientacdo dos profissionais de
saude diante de sinais ou fatores de risco relacionadqs a sarcopenia secundaria;
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IX -divulgar informagdes cientificas e educativas sobre prevencao, identificacio e
acompanhamento da sarcopenia secundaria.

Art. 3° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correréo por conta
de dotacdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor 90 (noventa) dias apds a data de sua
publicaggo.

Municipio de Maua, em 9 de outubro de 2026.
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