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O verdadeiro sindnimo de idoso
Parece que quando pensamos em idosos a primeira coisa que nos vem & cabega é uma pessoa com muitos anos
de vida, mas ser idoso é muito mais que idade. Ser idoso é saber olhar para a vida com olhos de quem jd tem
experiéncia e histéria o suficiente para conseguir extrair o que hd de melhor em cada situagdo.
Ter idosos ao nosso lado é uma grande oportunidade de aprendermos com essas pessoas que tem tanto para
compartilhar e ensinar. Que os idosos estejam sempre conoscol
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PALAVRA DA SECRETARIA DE PROMOGAO SOCIAL

O municipio vivencia um novo momento, a secretaria esta de portas abertas
para acolher nossos idosos e idosas, pois somente assim avancara efetivamente a
Politica Publica para os idosos, com participacdo dos envolvidos sempre pautados

nos principios do direito a dignidade e qualidade de vida.

A vida é feita de desafios e obstaculos que precisamos superar, para muitos
deles sao necessarios parceiros que acreditam no desafio e na capacidade de

fazermos uma cidade melhor para os mauaenses.

O envelhecimento precisa ser melhor trabalhado desde cedo nos ambientes
sociais, pois o futuro é resultado do presente e depende de ndés semear um futuro de
dignidade e respeito aos idosos que seremos. E o presente exige de ndés agdes que

desde ja propiciem esta vida digna.

Utilizo-me da presente para apresentar meus sinceros agradecimentos pela

oportunidade que me foi concedida em fazer parte deste processo.

Dessa forma, desejo sucesso a todos e todas!

Xénia Sousa Dispore
Secretaria de Promocéo Social
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APRESENTAGCAO

O Plano Municipal de Politicas para as Pessoas ldosas de Maua-SP pode ser
considerado um marco histérico na construgdo das politicas para as pessoas Idosas do
municipio, ja que ao contrario de outras cidades, sua elaboracdo pbéde contar com a
participagdo da sociedade civil organizada, via consulta publica através da analise do
documento resultante das Pré Conferéncias Municipais (realizada pelo Conselho Municipal
do ldoso) e da | Conferéncia Regional dos Direitos da Pessoa |ldosa do Grande ABC,
realizada no Consércio Intermunicipal em 2019.

Isto porque, no dia 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude — OMS
declarou a pandemia do novo coronavirus-Sars-cov-2 e no dia 20 de margo de 2020, foi
publicado pelo Governo Federal o Decreto n°® 02/2020, reconhecendo o estado de
calamidade publica devido a esta pandemia. Diante disso, a 5 Conferéncia Nacional dos
Direitos da Pessoa Idosa foi cancelada, aguardando as deliberagées do Conselho Nacional
da Pessoa Idosa para retomar os trabalhos de organizacao desta Conferéncia.

Muitos municipios brasileiros ainda ndo haviam realizado suas conferéncias
municipais/regionais e tiveram seus planos prejudicados. Por este motivo, no dia 25 de junho
de 2021, o Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa publicou a Resolugdo n°
56/2021, que dispde sobre a realizacdo de conferéncias estaduais e da 52 Conferéncia
Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, na forma virtual. Porém, considerando as
dificuldades em relagdo a metodologia dos trabalhos, podemos avaliar que a realizagdo do
evento foi comprometida.

Assim sendo, além das deliberagdes da | Conferéncia Regional dos Direitos da
Pessoa Idosa do Grande ABC e pré-conferéncias municipais, o presente Plano Municipal
segue 0s marcos regulatorios existentes em nivel local, nacional e internacional,
contemplando principios, diretrizes e objetivas que privilegiam a construgdo participativa,
num alinhamento intersetorial e de dialogo com a sociedade civil.

Apesar de o Plano ter sido elaborado para o periodo de 2022 a 2023, nada impede
que novas propostas possam ser inseridas neste periodo, em especial, no caso de
realizagcao de proximas conferéncias. Vale ressaltar a necessidade do comprometimento de
todos os 6rgaos governamentais e da sociedade civil existentes no municipio, a fim de que
empreguem esforgos para executarem cada uma das agoes propostas, tornando a cidade de
Maua, um lugar capaz de promover verdadeiramente o direito da cidadania plena para a

pessoa idosa, de qualquer género, condicdo econdmica ou social.
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1.INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial em evidéncia e, no Brasil
a parcela da populagdo com idade acima de sessenta anos vem crescendo em um ritmo
mais acelerado do que qualquer outro grupo etario. Existem varias condi¢gdes que
podem ter contribuido para esse processo, perpassando desde os avangos na area da
saude, diminuicao dos indices de natalidade, aumento da qualidade de vida, diminuigao
dos indices de mortalidade, entre outras situagdes que vém sendo superadas.

O acelerado envelhecimento populacional traz grandes desafios para os gestores
publicos, exigindo atencdo especial para este grupo populacional, isto porque seus
desdobramentos dizem respeito ndo apenas as pessoas idosas, mas a sociedade em
geral, uma vez que transformam a vida econdmica, social e politica de toda
comunidade, ja que a medida que as pessoas envelhecem, aumenta as demandas nas
diferentes Politicas Publicas, tais como habitagdo, saude, assisténcia social, previdéncia
social, entre outras.

Por isso, esse crescimento deve vir acompanhado da reflexdo de como a cidade
deve ser pensada, planejada e organizada do ponto de vista social e econdmico, e em
especial de como os servigos publicos devem ser ofertados a partir de uma perspectiva
geracional, inclusive aplicando os aprendizados do contexto pds-pandemia.

Desta forma, o Plano Municipal de Politicas para as Pessoas Idosas de Maua visa
orientar agcdes municipais, promovendo a transversalidade das politicas publicas na
oferta de programas, projetos, servigos e atividades destinadas a populagdo com idade
igual ou superior a 60 anos, reconhecendo o papel essencial do Estado em se adequar
as demandas sociais que se apresentam.

Assim, este documento é resultado da construgdo do trabalho realizado pela
Comissao Gestora do Plano Municipal de Politicas para as pessoas idosas, sendo
deliberado pelos conselheiros do Conselho Municipal do Idoso do municipio de Maua.

Importante ressaltar que este Plano foi elaborado a partir das demandas
apresentadas pela populacao idosa durante as pré-conferéncias realizadas em alguns
bairros de Maua,das deliberagdes da | Conferéncia Regional dos Direitos da Pessoa
Idosa do Grande ABC, da realidade coletada nos servigos da rede de atendimento as
pessoas idosas no municipio e das diretrizes e principios assegurados pela Politica
Nacional da Pessoa Idosa e demais leis que norteiam as acgbes para este grupo

populacional.
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O diagnostico apresentado neste Plano Municipal foi obtido por meio de pesquisa e
estimativas dos érgéos oficiais sobre o perfil da populagdo idosa no municipio e através do
estudo das acgbes propostas pelas diferentes politicas publicas, sendo importante para
podermos ter referéncias sobre os principais projetos em desenvolvimento em Maua, com
vistas a planejar e propor as intervengdes necessarias.

Deste modo, este documento define as prioridades e agcdes a serem desenvolvidas
no Municipio de Maua, de acordo com a realidade local e busca garantir o acesso a todas as
politicas sociais e, direitos fundamentais destinados as pessoas idosas do municipio,
independentemente de sua classe social, raga/etnia, género, orientagcado sexual, e quaisquer
outras formas de discriminagao.

Para que isso seja possivel, o Plano buscou envolver todas as politicas publicas
municipais, de modo a garantir as pessoas idosas do municipio, 0s mesmos direitos e a
mesma qualidade ofertada a outros grupos etarios (respeitando a prioridade), ndo permitindo
existir ofertas de servigos, programas e projetos que ocasione diminui¢do de direitos e/ou
tratamentos desiguais a pessoa idosa.

Outra premissa que deve ser respeitada € que todos os servicos ofertados pelas
diferentes secretarias devem ter carater publico, gratuito e continuo, devendo ser
preferencialmente executados em espacos publicos, laicos e evitando qualquer forma que
caracterize segregacao.

Por fim, abordamos a questao da acessibilidade, tendo em vista que a pessoa idosa
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, precisa ter resguardado seu direito a
ambientes sem barreiras ou obstaculos, com garantia de utilizacdo dos espacos,
equipamentos e transportes publicos de modo autbnomo e em seguranga. Para tanto, &
necessario que haja, em parceria com outros érgaos e conselhos relacionados ao assunto, a
busca constante de fazer cumprir este direito.

Assim, para finalizar cabe destacar a importancia do Plano Municipal de Politicas
para as Pessoas ldosas de Maua, como instrumento necessario e de grande valor na luta
para assegurar as pessoas idosas seus direitos, pois norteia 6rgaos, entidades e servigos
envolvidos na realizagdo das agdes propostas, bem como constitui a cultura do respeito e
valorizagao da pessoa idosa no municipio.

Ao Conselho Municipal do Idoso, cabera acompanhar a efetivagdo deste Plano,
executando uma das atribuicbes que |he sdo designadas. O processo de avaliacdo e as
estratégias utilizadas para monitorar o cumprimento das propostas também serdo expostos

no presente plano municipal, sendo este documento de grande importancia aos
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interessados pelas politicas publicas voltadas a populacéo idosa do municipio de Maua.
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2.MARCO SITUACIONAL DA PESSOA IDOSA NA CIDADE DE MAUA

2.1.MARCO SITUACIONAL DA POPULAGAO IDOSA

O Municipio de Maua — SP esta localizado na regido sudeste da Regiao
Metropolitana de Sao Paulo, no chamado “Grande ABC Paulista”, que é composto por
sete municipios (Santo André, Sdo Bernardo do Campo, Sdo Caetano do Sul, Diadema,
Ribeirao Pires, Rio Grande da Serra e Maua).

Iniciativas, como o Consoércio Intermunicipal Grande ABC e a Agéncia de
Desenvolvimento Econémico do Grande ABC, vém sendo aprimoradas pelas sete

cidades, para a busca de alternativas que possibilitem o desenvolvimento econémico e

social sustentavel.

(:3 Capital do Estado de Sao Paulo

(3 Regido Metropolitana de Sio Paulo
C:S Regiao do Grande ABC

“ Municipio de Maus

Rodoanel por Trecho

Santa Isabel
Mairipora
== Trecho Leste
=== Trecho Norte
Trecho Sul

Trecho Oeste

Salesépolis
Lig. Jacu Péssego T
Biritiba

——  Rodovias Mirim

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MAUA

[ul SECRETARIA DE PLANEJAMENTO URBANO - SPU
[ |4 Josasco [ 7 [sacCaetanodoSul | 10 |Femazde | ! COORDENADORIA DE PLANEJAMENTO
[ 2 [Jendia | 5 [TebotodaSera| 8 |Ribeirdo Pires | 11 [roa | AT JREANO E INFORMAGOES ESTRATEGICAS - CIEP
|3 |carapicuit | 6 |Diadema | 9 |RoGrandedasera| 12 | |

Vargem Grande Paulista

Estima-se que o Grande ABC possui mais de dois milhdes e setecentos mil
habitantes e que em menos de trés anos, a regido tera mais idosos do que criangas,
conforme aponta levantamento feito pelo Diario do Grande ABC, com base em dados da
Fundacao SEADE, reverenciado pelo governo do Estado. Segundo a pesquisa, em 2025,
serao 491.264 pessoas com mais de 60 anos, contra 486.820 criancas de 0 a 14 anos.

Os dados indicam que a regido passara por envelhecimento da populagédo cerca

de 15 anos antes da média brasileira, ja que no pais a mudanga deve ocorrer apenas em
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2040, segundo projecdo do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). O
aumento da longevidade nas sete cidades sera de forma constante e acelerada nos
proximos anos.

Ainda segundo a pesquisa, de 2020 a 2025 o crescimento no numero de idosos
deve chegar a 19,4%, enquanto que a populagdo mais nova diminuira em 1,5%. Em
2050, a regido devera passar por mudancga historica e devera atingir o dobro de idosos.
Neste periodo, serdo 820.835 pessoas da terceira idade (aumento de 99,5% em relagcao
ao contingente atual) contra 373.024 criangas.

Em 2025, quando a meédia das sete cidades da regido devem registrar mais
idosos, Diadema, Maua e Rio Grande da Serra ainda devem permanecer com sua
populagdo mais jovem, porém a primeira das trés cidades a envelhecer
predominantemente sera Maua ja em 2030, quando passara a ter mais idosos que

criangas.

2.2. DADOS DEMOGRAFICOS E SOCIOECONOMICOS

De acordo com informacgbes obtidas no site oficial da prefeitura, Maua tem a
densidade demografica estimada de 6.840,6 hab/Km? (IBGE/2010) e esta entre as 10
maiores do Estado, na unidade da Federacdo em que 92,9% dos municipios apresentam
numeros mais de dez vezes menores do que este (ou seja, ndo chegam a 670 hab/km?)
de pessoas idosas no municipio. Dados atualizados no sitio SEADE demonstra o perfil do

municipio de Maua da seguinte forma:

€) Densidade Demografica (Habitantes/km2) - 2021

Maua
Valor Valor: 7.484,06
B 605421408313
I 55.95 o < 160,84 sy »
31,57 a < 55,98 o
18,00 a < 31,57
3,842 <18,00
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indice de Envelhecimento (Em %) - 2021

€» indice de Envelhecimento (Em %) - 2021

Municipio 69,17
Regido de Governo 76,17
Estado 83,88

Maua ’
Valor: 69,17

o

Tabela 4. indice de envelhecimento. Maud, 2010 - 2015.

Ano indice de Envelhecimento

2010 32

2011 34 Valor

2012 36,3 B 20.75a26127

2013 38,9 B 10328a<12075

2014 21,9 [ s5.86 a < 103,28

2015 a5 72.29 a < 85,86
FONTE: SEADE — IMP. 4306 a <7229

Populagdao com 60 Anos e Mais (Em %) - 2021

€» Populacgdo com 60 Anos e Mais (Em %) - 2021
Municipio 13,05
Registro de Governo 14,90
Estado 15,75

Valor

B 195123019
Bl 17.91a<1931
B 16.18a < 17,91

14,12 a < 16,18
831a<1412
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2.3. PERFIL DO MUNICIiPIO DE MAUA

A cidade de Maua esta em 3° lugar em termos de populagdo, com estimativa de
477.552 habitantes, (17% da regiao) e 61,886 km? de extensao territorial, sendo também

o 3° municipio mais povoado, com 6.741 habitantes por quildmetro quadrado.

.

(?\«w&\/(/

Maua

Quem nasce em Maua é mauaense e o aniversario da cidade € comemorado no
dia 08 de dezembro, o municipio abriga varias nascentes de rios, como o Tamanduatei e
diversas areas de protecdo permanente, apesar de ter vocagao eminentemente industrial.
Com grande potencial econdmico e desafios sociais, a cidade também possui um
dos maiores parques industriais do pais, o Polo Petroquimico de Capuava. Além
disso, o intenso comércio local, o setor de servicos e a presenga de importantes
empresas também fazem do municipio uma interessante opgao para investimento.

Segundo o IBGE/2010, Maua contava com 7.010 empresas atuantes locais e um
salario médio de 3,6 salarios-minimos, além da frota de 121.881 veiculos de passeio
representando 3,4 moradores por automével e 125.369 domicilios. Porém, a estimativa
em 2019, era de que o salario médio mensal estava em 3,1 salarios-minimos e 15,1% da
populagdo total com a ocupagdo formal de trabalho. Considerando domicilios com
rendimentos mensais de até meio salario-minimo por pessoa, apresentou 35,1% da
populagao nessas condigdes.

Embora existam varios ramos de atividades econOmicas na cidade (Logistica,
Metalurgia, Industrias Quimicas, Materiais Elétricos e Petroquimicos), nota-se uma
populagdo de baixa renda, o que influéncia diretamente na qualidade de vida dos
municipes e consequentemente na maneira em que a populagao envelhece.

Maua enfrenta sérios problemas sociais, causados, principalmente, pela ocupagao
desordenada, falta de planejamento urbano e auséncia de investimentos em

infraestrutura. Além de ter 70% da sua populacdo dependente do Sistema Unico de
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Saude (SUS), moradores de outras cidades também acabam por utilizar os servigos

publicos oferecidos na cidade, aumentando a demanda a ser atendida com o mesmo

recurso publico disponivel no or¢camento municipal. A populagdo, por faixa etaria,

segundo a Fundagdo SEADE, encontra- se assim dividida em comparativo entre 2010 e

2020, considerando que suas estimativas calculam uma populacéo de 477.552 habitantes

em Maua:

= Populagédo estimada por faixa etaria - comparagdo 2010 e 2020 - Maua

Faixa Etaria 2010 2020 Variagdo %
0 a4 anos 32015 33.351 4%
5a 9anos 33.438 32.855 2%
10 a 14 anos 36.961 31.656 17%
15a 19 anos 35917 34248 5%
20 a 29 anos 82.491 78.280 -5%
30 a 39 anos 71.096 83.318 -15%
40 a 49 anos 59.159 68.363 13%
50 a 59 anos 41.529 55.033 25%
60 a 69 anos 21.375 36.921 42%
70a 79 anos 10.030 16.819 40%
80 anos ou mais 3532 6.708 47%
TOTAL 427 543 477552 10%

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010 e IBGE Projecdes.

Na tabela acima, é possivel acompanhar o envelhecimento populacional da

cidade e o expressivo aumento na populacédo nas faixas etarias a partir dos 40 anos, e

nos habitantes acima de 60 anos, saltando de 34 idosos para cada 100 individuos de até
15 anos em 2010, para 62 em 2020.

A diminuicdo da fecundidade esta entre os principais motivos para a queda no

numero de criangas na regidao no periodo de 2012 a 2020, ainda que tenha tido aumento

na populagéo entre 0 e 4 anos, a taxa de natalidade da cidade de Maua tem apresentado

queda

em série historica desde 2012 como pode ser visualizado seguir:

Taxa de Natalidade — Maua — Série Historica

Taxa de 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Natalidade 13,40 13,17 13,02 13,39 12,35 12,37 11,75 10,77 10,17
por mil hab.

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010 e IBGE Projegdes.
Cabe destacar que esses dados sdo estimativas feitas pelo IBGE (Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatistica), considerando o ultimo censo realizado em 2010,
devido a ndo realizacdo e disponibilizacdo dos dados do censo 2020 por conta da
pandemia do coronavirus. Entretanto, as estatisticas ja existentes confirmam esses

dados como demonstra o grafico abaixo:

€» Populagio com 60 Anos e Mais (Em %) - 1980-2021

1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016 2020

= Maua —) Regido Metropolitana de Sdoc Paulo

Total do Estado de S3o Paulo

Ainda de acordo com ultimo censo, observamos que a populagao feminina é maior,
correspondendo a 52,21% enquanto a masculina, 47,79%. Notamos também que quanto
mais velha a populagdo, mais feminina ela é. A faixa etaria predominante € dos 30 a 49

anos, correspondendo a 30,12% da populacéo.

Populagdo estimada por sexo e faixa etaria

Faixa Etaria Homem Mulher Total
0 -4 anos 14.840 14.154 28.994
5-9 anos 15.505 15.105 30.610

10 - 14 anos 18.321 18.173 36.494

15-19 anos 17.740 17.726 35.466

20 - 24 anos 20.267 30.386 50.653

25-29 anos 20.089 20.723 40.812

30 -39 anos 34.282 35.930 70.212

40 - 49 anos 28.147 30.279 58.426

50 - 59 anos 19.662 21.353 41.015

60 - 69 anos 9.400 11.711 21.111

70 anos ou mais 5.839 7.431 13.270
Total | 204.092 222.971 427.063

Fonte: IBGE — Ultimo Censo 2010

Portanto, os dados confirmam que o processo mundial de feminizagdo da velhice
também é uma realidade no municipio de Maua, porém o fato das idosas viverem mais e
serem a maioria ndo significa que vivam melhor.

Entretanto, € imprescindivel considerar que a predominancia da populacao
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feminina entre os idosos exige, politicas publicas que busquem a melhoria continua de
qualidade de vida de toda populacédo, ja que o proprio processo de envelhecimento (em
que todos estdo inseridos) exige um conjunto de politicas e programas que busquem a
melhoria de qualidade de vida, de todas as pessoas, € a construcdo de acgbes que
minimizem as desigualdades sociais, culturais e econdmicas existentes nas vidas dos
idosos, sejam eles mulheres ou homens.

Considerando que a velhice nao € algo que esta por vir daqui ha muitos anos, mas
€ uma realidade vivida por pessoas, do presente e do futuro proximo, que possuem uma
historia e experiéncia de vida que ndo podem ser ignoradas. Outras conjunturas também
devem ser avaliadas e adotadas como aprendizado para constru¢ao de politicas publicas

melhores, como o recente enfrentamento da Pandemia, por exemplo.

2.4.DADOS SOBRE VACINAGAO E MORBIMORTALIDADE DURANTE A PANDEMIA

Percebe-se a necessidade do municipio em retomar acdes voltadas as linhas de
cuidado das doengas nao transmissiveis, com atengdo a promogao da saude e
prevencdo de doencas para as pessoas idosas e grupos de risco com comorbidades,
como sobrepeso, diabetes e hipertensao.

Contudo, sabemos que ainda existe a preocupacao e o foco na contencédo da
pandemia do coronavirus, com ag¢des de vigilancia, de atencéo direta da rede de saude,
bem como operacionalizar a vacinagao para diminuicdo do numero de casos e da
letalidade apresentada.

Para obtencao dos dados e agdes realizadas pertinentes a Pandemia, envolvendo
a populagao idosa, foram solicitadas informacdes atualizadas a Secretaria Municipal de
Saude de Maua, a qual nos informou que, durante o periodo de marco de 2020 a
14/06/2022, o0 numero de Obitos de pessoas com mais de 60 anos no municipio por
COVID-19 foi de 1.175.

Segundo a Secretaria Municipal de Saude, o numero de idosos vacinados (por

faixa etaria) com a primeira dose de vacina COVID-19 até a mesma data era o seguinte.

Faixa Etaria Quantitativo
60-69 33.598
70-79 15.554

20+ 6.034
Total 55.206

O total de 55.206 idosos vacinados equivale a 11.91% da populagdo estimada de 463.338 anos em 2021.
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Para realizar um diagnostico mais assertivo, também foi solicitada a informacéao de
quantas pessoas idosas estdo referenciadas por unidades basicas de saude no
municipio. A Secretaria Municipal de Saude enviou relatérios com o0s seguintes

quantitativos:

Pessoas referenciadas nas UBS com 60 anos ou mais (por territério)

TERRITORIO 1 Homens|Mulheres | Total

UBS Primavera 986 1355 2341
UBS Guapituba 584 891 1475
UBS Carlina 116 144 260
UBS Parque S3o Vicente 574 871 1445
UBS Vila Assis 183 325 508
TERRITORIO 2 Homens |Mulheres|Total

UBS Paranavai 632 837 1469
UBS Oratério 604 823 1427
UBS Magini 431 685 1116
UBS Capuava 52 61 113

UBS Sénia Maria 344 519| 863

UBS Zaira 1 1222 1591 2813
UBS Zaira 2 833 1094 1927
UBS Zaira 3 467 621 1088
UBS Macuco 478| 627 1105
TERRITORIO 4 Homens |Mulheres | Total
UBS Itapark 781 944 1725
UBS Santa Lidia 635 1055 1690
UBS Florida 1110 1663 2773
UBS Parque das Américas 937 1263 2200
TERRITORIO 5 Homens |Mulheres | Total
UBS Feital 1324 1591 2915
UBS S3o Jodo 582 969 1551
UBS Santista 1413 1837 3250
UBS Jardim Maua 914 1255 2169
UBS Kenned 714 921 1635
Mulheres| TOTAL
21.942 | 37.858

De acordo com os relatérios repassados, a soma dos territérios totaliza 37.858
pessoas acima de 60 anos referenciadas nas UBS do municipio, sendo 15.916 homens e
21.942 mulheres. Porém, a Secretaria de Saude informou que os dados foram extraidos

do sistema utilizado no municipio, e refletem a quantidade de paciente com 60 ou mais
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anos que frequentam a UBS e ja realizaram seu cadastro, ndo sendo abi integro, um
censo demografico, ou seja, pode haver imprecisdo nos numeros.

A diferenga numérica das pessoas idosas que foram vacinadas em relagdo ao
numero das que frequentam as UBS pode ser explicada pela utilizacdo de planos de
saude, porém é importante que futuramente se realize pesquisas para diagnosticar e
conhecer a realidade dessa populacdo, quantificando e buscando os idosos que
porventura possam estar sem receber atendimento médico adequado.

Outro dado informado nos relatérios € o niumero de pessoas idosas acima de 80

anos, explicitando mais uma vez a feminizagao da velhice, como podemos ver a seguir:

UBS Primavera 81 158 239
UBS Guapituba 88 172 260
UBS Carlina 09 13 22
UBS Parque Sao Vicente 85 139 224
UBS Vila Assis 30 55 85
UBS Paranavai 59 82 141
UBS Oratorio 49 92 141
UBS Magine 31 53 84
UBS Capuava 01 08 09
UBS Sénia Maria 52 93 145
UBS Zaira 1 158 299 457
UBS Zaira 2 91 133 224
UBS Zaira 3 44 68 112
UBS Macuco 30 59 89
UBS ltapark 82 133 215
UBS Santa Lidia 150 253 403
UBS Florida 214 330 544
UBS Parque das Américas 145 197 342
UBS Feital 112 164 276
UBS Sao Jodo 74 128 202
UBS Santista 155 246 401
UBS Jardim Maua 108 181 289
UBS Kennedy 73 104 177

A partir do dia 21 de margo de 2022, a campanha de vacinagao contra a COVID
em Maua entrou em nova fase, quando a quarta dose comecgou a ser aplicada em
idosos com 80 anos ou mais. A estimativa deste publico-alvo era de cerca de 5.600
pessoas. A vacinagao continua sendo realizada nas 23 UBS’s do municipio.

No caso dos idosos acamados ou com dificuldades de locomogdo, os

responsaveis devem procurar a UBS para marcar a vacinagao em casa, e quanto aos
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moradores das ILPIs (Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos), os profissionais

das unidades agendam a imunizagao diretamente com as instituicoes.

350

® Homens 80+
300

B Mulheres 80+

250

200

150

100

De acordo com o monitoramento realizado pelo Conselho Municipal do Idoso de
Maua, até a data de 23 de junho de 2022 existiam 188 pessoas idosas institucionalizadas,
divididas nas 07 ILPIs (Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos) fiscalizadas pelo

orgao no primeiro semestre.

2.5. APRESENTAGAO DE CONTEXTO E PROPOSTAS PARA PESSOAS IDOSAS
COM DEFICIENCIA

Importante ressaltar a grande heterogeneidade nos padrées de envelhecimento,
vulnerabilidades e dependéncia das pessoas idosas na contemporaneidade. A medida
que a populacdo esta envelhecendo, a diferenca nas fragilidades aumenta, surgindo
novas demandas para atender as necessidades especificas desse grupo tao
diversificado.

Deste modo, ao discutir e almejar a melhoria das politicas municipais € necessario
que os servicos e instituigdes publicas se adaptem e se tornem acessiveis também as
pessoas idosas, que comumente podem apresentar algum tipo de deficiéncia. Apesar do
modelo de atendimento ao idoso com deficiéncia, preconizar a interdisciplinaridade, na
pratica isso ainda nao foi alcangado plenamente.

No caso das pessoas que possuem deficiéncia, por exemplo, é facil verificar que
atualmente essa condicdo s6 tem certa eminéncia no ambito da saude, embora suas
necessidades nao estejam relacionadas apenas ao sistema de saude, uma vez que
também €& papel das outras politicas publicas apresentar acbes que atendam as

necessidades desta parcela da populagao.
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Exemplo disto é que as maiores reivindicagcdes da populacido idosa com deficiéncia
fisica ou mobilidade reduzida estd no ambito da falta de mobilidade urbana e auxilio
durante o transporte publico. Nas pré-conferéncias, a grande maioria das reclamacgoes
foram as calgadas esburacadas, sem manutencao e nenhum tipo de acessibilidade para
cadeirantes, além da sobrecarga dos motoristas de Onibus que muitas vezes né&o
possuem quem os auxilie durante a manipulacdo dos elevadores instalados nos 6nibus,
fazendo com que acumule mais uma funcgéo, trazendo prejuizos e riscos durante a agao.

Entre as solicitagbes desta populacéo, consta também o acesso a habitagdes com
acessibilidade, além de ofertas de atividades como esporte, cultura e lazer que
apresentem ferramentas de inclusdo das pessoas com algum tipo de deficiéncia
(intérprete de libras, braile, piso tatil, efeitos sonoros, etc).

E inegavel que mesmo em ambito nacional, a situacdo da assisténcia a pessoa
idosa e com deficiéncia ainda apresenta um perfil de fragilidade, desarticulagdo e
descontinuidade, porém cabe a cada um fazer o que esta ao seu alcance e podemos
fazer muito através de pequenas agdes em nosso municipio, e esse € o intuito das

propostas presentes neste plano municipal.

2.6.INCLUSAO DAS PESSOAS IDOSAS LGBTQIA+

Existe ainda a necessidade de fazer uma reflexao sobre as reprodugdes sociais
referentes a velhice LGBTQIA+ e reconhecer que as politicas publicas, os servigos e as
instituicdes de forma geral ndo estado preparados para essa realidade emergente, o que
traz a tona a necessidade de reformulagdo deste cuidado e da reorganizacdo dos
servigos ofertados a populagao.

Assim, se faz necessario trazer discussdes ao municipio sobre a velhice
LGBTQIA+, e suas demandas, sempre se pautando nos principios das politicas voltadas
a este publico. Isto porque o envelhecimento daqueles que se identificam como
LGBTQIA+ tende a sofrer uma dupla marginalizagdo, ao invés de ser percebida como
forma de liberdade ou superagao da expectativa de vida.

Isso pode acarretar em maior vulnerabilidade social, econdbmica e questbes de
saude cujo atendimento € prejudicado pela ndo aceitacdo e falta de informagdo das
equipes de atendimento (de qualquer politica publica) e, muitas vezes, inclusive dos
préprios usuarios.

Portanto, se faz necessario a estruturacdo do municipio através do preparo dos

seus servigos e equipamentos, bem como capacitagao das equipes para o atendimento e,
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de maneira especial, acolhimento do publico idoso que apresentem essas caracteristicas,
respeitando entre outros principios da Politica Nacional do Idoso, a garantia de que

nenhuma pessoa idosa deve sofrer discriminagdo de qualquer natureza.
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3.MARCO REFERENCIAL — PRINCiPIOS E PRESSUPOSTOS LEGAIS

Considera-se idoso a pessoa maior de sessenta anos de idade e as principais
legislagdes em vigéncia que direcionam as agbes para este grupo populacional sao:
Constituicdo Federal de 1988, Lei Orgéanica da Assisténcia Social de 1993, a Politica
Nacional do Idoso de 1994, o Estatuto do Idoso de 2003, o Plano de Agao para o
Enfrentamento da Violéncia Contra Pessoa Idosa de 2005, Politica Nacional de Saude
da Pessoa ldosa de 2006, a Tipificacdo dos Servigos Socioassistenciais de 2009 e o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia — Lei 13.146/2015).

Todas estas legislagbes sado de extrema importancia e contribuem para atender
as necessidades especificas das pessoas idosas, porém, duas delas receberam maior
evidéncia neste documento dada a importancia e assertividade que apresentam no
processo de elaboragao de politicas publicas para as pessoas idosas.

Assim, a Politica Nacional do Idoso, também conhecida como PNI e o Estatuto
do Idoso (Lei 10.741/2003) servem como bussola para trazer direcionamento sobre
toda e qualquer pessoa idosa em territorio brasileiro, independente de cor, raga, género,
religido, orientagdo sexual, tipo de moradia, ou qualquer outra particularidade, ou seja,

abrangendo todas elas.

3.1.POLITICA NACIONAL DO IDOSO - PNI

A Politica Nacional do Idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais do
idoso, criando condi¢gdes para promover sua autonomia, integragdo e participagéo
efetiva na sociedade. Esta lei tem por objetivo principal assegurar os direitos sociais do
idoso, criando condigbes para promover sua autonomia, integragao e participagéao
na sociedade. Além disso, a Politica Nacional do Idoso aponta competéncias dos 6rgaos
e entidades publicas nas areas da Assisténcia Social, Saude, Educagao, Trabalho e

Previdéncia Social, Habitagcao e Urbanismo, Justi¢a, Cultura, Esporte e Lazer.

3.1.1. PRINCIPIOS

No art. 3° da Politica Nacional do ldoso, Lei n° 8.842, de 04 de janeiro de 1994,

destaca os seguintes principios que permeiam as politicas publicas para pessoas idosas:

I. Afamilia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos
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os direitos da cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade,

defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida;

O processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral,
devendo ser objeto de conhecimento e informagéao para todos;

O idoso nao deve sofrer discriminacao de qualquer natureza;

O idoso deve ser o principal agente e o destinatario das transformagdes a
serem efetivadas através desta politica;

As diferencas econbmicas, sociais, regionais e, particularmente, as
contradigdes entre o meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser
observadas pelos poderes publicos e pela sociedade em geral, na

aplicacao desta lei.

3.1.2. DIRETRIZES

No art. 4° da Politica Nacional do ldoso, estabelece as seguintes diretrizes:

VI.

VII.

VIII.

Viabilizacdo de formas alternativas de participacéo, ocupagao e convivio do
idoso, que proporcionem sua integragcéo as demais geragdes;

Participagdo do idoso, através de suas organizagdes representativas, na
formulacdo, implementacgao e avaliagdo das politicas, planos, programas e
projetos a serem desenvolvidos;

Priorizagdo do atendimento ao idoso através de suas préprias familias, em
detrimento do atendimento asilar, a exce¢cao dos idosos que ndo possuam
condi¢gbes que garantam sua propria sobrevivéncia;

Descentralizac&o politico-administrativa;

Capacitagéo e reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria e
gerontologia e na prestacao de servicos;

Implementagao de sistema de informacbdes que permita a divulgacdo da
politica, dos servigos oferecidos, dos planos, programas e projetos em cada
nivel de governo;

Estabelecimento de mecanismos que favoregam a divulgagcdo de
informacgdes de carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais do
envelhecimento;

Priorizacdo do atendimento ao idoso em 6rgdos publicos e privados

prestadores de servigos, quando desabrigados e sem familia;
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IX. Apoio a estudos e pesquisas sobre as questdes relativas ao
envelhecimento.

Paragrafo Unico. E vedada a permanéncia de portadores de doencas que
necessitem de assisténcia médica ou de enfermagem permanente em

instituicdes asilares de carater social.

3.2.ESTATUTO DO IDOSO

A partir de 2003, foi criado o Estatuto do Idoso — Lei n°. 10.741/2003, destinado a
regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos. O Estatuto do Idoso busca garantir a protegao dos direitos fundamentais a pessoa
idosa e em seu Artigo 9° aponta como obrigacdo do Estado a efetivacdo de Politicas
Publicas que garantam a pessoa idosa a protecdo a vida e a saude, para um
envelhecimento saudavel e em condi¢des de dignidade.

Além disso, o Estatuto do ldoso (assim como a Constituicdo Federal e Politica
Nacional do Idoso) determina que o idoso goza de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegéo integral, assegurando-se-lhe, por
lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservagao de sua
saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condi¢des de liberdade e dignidade.

Assim, o documento também estipula em seu Art. 3° que é obrigagdo da familia,
da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a saude, a alimentagao, a educacao, a cultura,
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria. Essa garantia de prioridade compreende, entre outros
direitos:

I. Atendimento preferencial imediato e individualizado junto aos 6rgaos publicos e
privados prestadores de servigos a populagao;

Il. Preferéncia na formulagao e na execugao de politicas sociais publicas especificas;

lll. Destinagao privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a
protecao ao idoso;

IV.Viabilizacdo de formas alternativas de participagdo, ocupagao e convivio do idoso
com as demais geragdes;

V. Priorizagdo do atendimento do idoso por sua prépria familia, em detrimento do
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atendimento asilar, exceto dos que ndo a possuam ou caregam de condi¢cdes de
manutencao da propria sobrevivéncia;

VI.Capacitagdo e reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria e
gerontologia e na prestacdo de servicos aos idosos;

VII. Estabelecimento de mecanismos que favoregam a divulgagao de informacgdes
de carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais de envelhecimento;

VIIl. Garantia de acesso a rede de servigos de saude e de assisténcia social local.

E inegavel os avancos conseguidos desde 2003, através do Estatuto do Idoso
como, por exemplo, atendimento prioritario, passagem gratuita em 6nibus, assentos e
vagas preferenciais, prioridade no recebimento da restituigdo do Imposto de Renda,
entre outras conquistas que devem ser comemoradas, porém sem esquecer a
dificuldade para implementar as politicas publicas criadas por essa lei.

Por isso, como tentativa de garantir a efetivagdo dos direitos da pessoa idosa,
também foi instituida a Criagdo dos Conselhos Nacional, Estaduais e Municipais dos

direitos da pessoa idosa como pode ser visto a seguir.

3.2.1. CRIAGAO DO CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO

Os Conselhos Nacional, Estaduais, do Distrito Federal e Municipais dos direitos
da pessoa idosa, integram a Politica Nacional do ldoso como 6rgaos permanentes,
paritarios e deliberativos, compostos por igual numero de representantes dos érgaos e
entidades publicas e de organizagdes representativas da sociedade civil ligadas a area,
aos quais compete a supervisdo, 0 acompanhamento, a fiscalizagcdo e a avaliagéo da
politica do idoso, no ambito das respectivas instancias politico-administrativas.

Assim, o Conselho Municipal do Idoso, no Municipio de Maua, foi criado através
da Lei Municipal N° 2890, de 13 de maio de 1998, sendo 6rgao permanente, paritario,
deliberativo, controlador e fiscalizador da politica de defesa dos direitos da pessoa idosa
na cidade de Maua — SP. O Art. 3° da lei especifica que o Conselho Municipal do Idoso

tem as seguintes atribui¢cdes:

IX.Estimular o idoso a exercer o direito a cidadania, a participar efetivamente da
sociedade, e a manter a dignidade, o bem-estar e o direito a vida;

X. Sugerir campanhas de conscientizagdo ou programas educativos para a
sociedade em geral, tendo em vista o envelhecimento sadio;
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XI. Ser o6rgao interlocutor entre os Poderes Publicos e a populagdo idosa,
emitindo pareceres e apresentando projetos, nas questdes relativas a essa
populagdo, bem como opinar sobre as denuncias que lhe sejam encaminhadas;

Xll. Estimular debates, estudos e pesquisas relativos a problematica dos idosos;

XIll.  Fiscalizar e tomar providéncias para o cumprimento da legislagao referente aos
direitos do idoso;

XIV.Apoiar o desenvolvimento de projetos ou outras iniciativas que promovam a
participacao, a integracao as demais geragdes e a ocupagao do idoso em todos os
niveis de atividades, compativeis com sua condi¢ao;

XV. Cadastrar os grupos da maioridade, comunidades e entidades que estejam ligadas
ao idoso diretamente;

XVI. Elaborar o seu Regimento Interno.

Entre outras atribuicbes, o Conselho Municipal deve fiscalizar as instituicbes de
longa permanéncia para idosos, promover amplo e transparente debate das
necessidades e anseios de todos os idosos do municipio e encaminhar propostas aos
poderes municipais, principais responsaveis pela execugado das ag¢des, justificando mais
uma vez a elaboragédo do presente plano para elaboragcédo de politicas publicas para as
pessoas idosas no municipio.

Os Conselhos Municipais dos Idosos também devem contar com um fundo
especial, criado por lei, cujos recursos devem ser destinados ao atendimento as
politicas, programas e acdes voltados ao atendimento da pessoa idosa, cabendo ao
Conselho distribui-los mediante deliberacdo e, portanto, proposto a atender

determinados objetivos ou servigos.

3.2.2. CRIAGAO DO FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO

Como citado, o Conselho Municipal de Direitos do Idoso tem a prerrogativa
exclusiva de deliberar sobre a aplicagdo dos recursos do Fundo Municipal de Direitos do
Idoso, por intermédio de um plano de aplicagdo, sendo ele administrado por uma das
Secretarias Municipais, que pode ser a de Assisténcia Social, por exemplo, de acordo
com o estabelecido em sua lei de criagao.

ApOs a criacdo desta lei, a Secretaria designada ficara responsavel pela

contabilidade do Fundo, da escrituragao dos livros, da liberagao de recursos, assinatura
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de cheques, pela prestagcdo de contas e pela administragdo dos recursos, diante das
deliberagdes do Conselho.

A conta bancaria para este fim deve ser aberta em estabelecimento oficial de
crédito, o que sera feito pelo respectivo 6rgdo ao qual o Fundo esta vinculado. Os
recursos do Fundo devem ter um registro proprio, de modo que a disponibilidade de
caixa, receita e despesa, fique identificada de forma individualizada e transparente.

Nesse sentido, o Fundo deve ter uma conta bancaria especifica destinada a
movimentacdo das suas receitas e despesas. Vale lembrar também que s6 deve haver
um unico Fundo do ldoso no respectivo estado ou municipio. A Instrucdo Normativa n°
1.634, de 06 de maio de 2016, da Receita Federal do Brasil, deixa claro que os fundos
publicos sé&o obrigados a se inscrever no Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas.

E necessario que o Conselho conheca a Instrugdo Normativa n. 1143, de 01 de
abril de 2011, da Receita Federal do Brasil, que dispbe sobre os fundos publicos
inscritos no CNPJ como 6rgaos publicos. Conforme essa Instrugdo, todos os Fundos
publicos conceituados pela Lei Federal 4.320/1964, devem providenciar a alteracdo de
sua natureza juridica nesse cadastro para 120-1, que diz respeito ao Fundo Publico.

Seguindo esses preceitos, em Maua, a Lei N° 4597 de 10 de setembro de 2010
dispbde sobre a criagdo do Fundo Municipal do Idoso, de natureza contabil, vinculado a
Secretaria de Assisténcia Social, instrumento de captacdo, repasse e aplicagdo de
recursos destinados a propiciar suporte financeiro para a implantagdo, manutencéao e
desenvolvimento de planos, programas e projetos voltados a pessoa idosa no Municipio,
sob orientagéo e controle do Conselho Municipal do Idoso — CMI.

Em seu Art. 2° define que o Fundo Municipal do Idoso tem por finalidade apoiar
financeiramente os programas, projetos, servigcos e as agdes das entidades e instituicdes
juridicamente organizadas e inscritas no Conselho Municipal do Idoso, voltadas para a
promogao, protecdo e defesa dos direitos do idoso, assim como a pesquisa e garantia
dos direitos prescritos na legislagao propria.

Importante ressaltar a importancia da existéncia desse recurso, e da frequente
captacdo de doacbes para que este tenha condicbes para financiar os projetos
destinados a pessoa idosa do municipio contribuindo assim para que essa populacao
tenha cada vez mais oportunidades de acesso a seus direitos. Sendo assim, segue as

informacodes referentes ao Fundo Municipal do Idoso da cidade de Maua:
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FLUXOGRAMA DO FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO DE MAUA - SP

FIONTES DDE RECURSOES

DMOACDOES DEDMITIVEILS
DO IR DVEWV LD

PJ: ATE 1%

PF: ATE 6%0

ORCAMENTD PUBLICO _
{(MUNICIPIO, UF, ¥, UMNMLAD
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PECUNIARIAS OUTRAS

E:I]-H'I'R‘_IBUI'gﬁES
FUNDNE DS DIREITOS DO DDEOESOE I
NSELHDO DOS DIREITONS DuDx T DSy
(GESTOR DDy FLUIN DD ) RECIBO DE
DO AUC A

¥

MNSELHO FAZ O DIAGNOSTIC

DA STTUACAD D POP L ILAC A
IDOSA E DEFINE PRIODRIDADES l

DE ATENDIMEMNTO

l IRECE ITA FE DEFL!-LI

DECLARACEAD DE
BENEFICIOS FISCALS

DRGANIZACHES COMNSELHD DIRECIONA .. "
GOWERMNMAMEMNTALS RECURS0S ggf:;ﬁnn E?dFrSﬁI: DE
DE ATENDIMENTO SAO FUNNIDED FARA SERWTODS TENMDIMENTD SAD CONNWIDWA DA
ONVIDADAS A APRESENTA PROGRAMAS E PROJETOS A APRESENTAR PROPOSTAS
ROPOSTAS ALTNHADAS CO DE ATENDIMEMNTO DXE ALTNHADAS COM AS
AS PRIDRIDADES T ey b = PRIORIDADES DEFINIDAS
DEFIMNIDAS PELL CIiiM AS PRIODRIDADES
CONSELHO LONCATS PELDO COMSELHO
CONTROLE EXTERMNO: SECRETARLIAS IDE CONTROLE INTERNO:
PODER LEGISLATIVO ASSISTENCIAS SOCIAL ONSELHO DOS DIREITO
TRIBUNAL DE COMNTAS CONTROLAM A DO IDOSO
MINISTERIO PUBLICOH EXECUCAD FLSICA E PODER EXECUTIVIO
ORCAMENTARIA DAS ACODES

1

SOCIEDADE CIVIL (CIDADAOS, ORGANIZACOES
SOCIAIS E EMPRESA) ACOMPANELA A

ENECUCAD DAS ACOES FINANCIADAS
PELO FUNDO E EXERCE CONTROLE SOCIAT.
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4.0BJETIVOS DO PLANO MUNICIPAL DE POLITICAS PARA AS PESSOAS IDOSAS

DE MAUA

4.1.0BJETIVO GERAL

O Plano Municipal de Politicas para as Pessoas ldosas de Maua busca promover
a todas as pessoas idosas, independente de origem, raga, sexo, cor, idade, género,
classe social, orientagdo sexual e quaisquer outras formas de discriminagéo, o acesso a
todas as politicas sociais, de modo que possam ser garantidos todos os seus direitos

que constam nos artigos que compde a Lei n° 10.741/2003 e leis correlatas.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Garantir previsdo orgamentaria nas secretarias e 6rgdos municipais que
compdéem a administragdo municipal, principalmente de esporte, educacao, cultura e
saude, entre outras, para agoes destinadas diretamente a pessoa idosa.

Garantir que os programas, projetos e servigos voltados a pessoa idosa sejam
gratuitos.

Garantir que todas as politicas publicas fomentem programas, projetos e servigos
que venham atender as especificidades da pessoa idosa de forma continua.

Garantir acesso a informagado nos diversos dispositivos de atendimento a
populacdo idosa, considerando a necessidade de participacdo dos mesmos, através de
conselhos de direitos e demais espacos democraticos e de controle social.

Implementar no ambito municipal, por meio do Conselho Municipal do Idoso, um
programa de consulta e orientagdo permanente para as diversas secretarias municipais
e para a rede de servigos, que permita pautar as diferentes questdes do envelhecimento
e as diferentes violéncias sofridas pelos idosos.

Garantir a prioridade da pessoa idosa nas diversas politicas publicas, destacando
a prioridade acima de 80 anos.

Criar programas, projetos e servigcos envolvendo diferentes secretarias para
atender a populagado idosa que se encontra em situacao de rua e em desprotec¢ao social.

Dar visibilidade ao acelerado processo de envelhecimento populacional,
reconhecendo as especificidades da populacao idosa de Maua, sensibilizando o poder
publico, a iniciativa privada e a sociedade civil para a importancia da construgao
e do fortalecimento de uma rede de protecdo, com servicos e agdes, de forma a

assegurar os direitos da Pessoa ldosa.
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Garantir a formacdo permanente dos profissionais que atuam diretamente e
indiretamente no atendimento a pessoa idosa, inclusive os profissionais das Instituicbes
de Longa Permanéncia para ldosos do municipio, oferecendo capacitacbes e materiais
de apoio sobre a tematica do envelhecimento com foco em suas multiplas dimensoes.

Assegurar que o Conselho Municipal do ldoso se aproprie desse documento, no
acompanhamento e avaliacdo de politicas publicas direcionadas a esta populagao, além

de incentivar a formagao permanente dos conselheiros municipais.

5.QUADRO DE PROPOSTAS

Como ja citado, em 2021, houve a 5% Conferéncia Nacional dos Direitos da
Pessoa ldosa, que foi realizada na modalidade virtual nos termos da Resolugao n° 56,
de 19 de maio de 2021 do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa. As
deliberacdes desta Conferéncia resultaram na aprovacédo de 25 propostas prioritarias,
divididas por quatro eixos tematicos:

Eixo 1- Direitos fundamentais na construgao e efetivacdo das politicas publicas

Subeixo 1: saude, assisténcia social, previdéncia;
Subeixo 2: moradia, transporte, cultura, esporte e lazer

Eixo 2 — Educacgéao: assegurando direitos e emancipag¢ao humana;

Eixo 3 — Enfrentamento da Violagcdo dos Direitos Humanos da Pessoa ldosa;

Eixo 4 — Conselhos de direitos: papel na efetivagao e implementagao das politicas

publicas.

O Relatorio Final da 5 Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa ainda
esta sendo finalizado, porém, a Agéncia Brasil, agéncia publica de noticias, apresentou
um resumo do texto final aprovado, com as deliberagdes que vao compor o Caderno de
Propostas para Direitos do Idoso, documento que visa criar politicas publicas
estruturantes e permanentes para as pessoas idosas e que também serviu como
bussola para nortear as propostas do Plano Municipal de Politicas para as Pessoas

Idosas de Maua.
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DETALHAMENTO DA EXECUCAO DO PLANO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA 2022-2023

Acoes e metas prioritarias para a Saude

ORGAO

atendidos para proporcionar-lhes bem-estar.

Busca atender homens e mulheres em
situacdo de fragilidade e alta vulnerabilidade
social acima de 60 anos.

uma Unidade Basica de Saude que conte

com o servigo. Além disso, orientam

essas pessoas a modificar alguns habitos

que podem leva- las, por exemplo, ao
risco de quedas.

ACOES ESTRATEGIA/META RESPONSAVE L| PRAZOS ;Sg‘J:s%% RESULTADOS ESPERADOS
Garantir atendimento holistico com qualidade
e r'espeito a pessoa idosa nas equipes de Visar & melhoria no preparo de
saude, atraves da capacitagdo ~dos , — , Fonte 1 |profissionais para atendimento as
profissionais em relagdo as especificidades| Incentivar a incluir nas capacitagbes da Municipal  |demandas da populacao idosa
do envelhecimento (médico, equipe de equipe de atencgdo a saude temas Secretaria de  |2022/2023| Fonte 3 Oferecendo atendimento médiéo
enfermagem, geriatria, fisioterapeuta, | relacionado ao bom atendimento a pessoa Saude Fundo especializado e  garantindo
nutricionista, psicologo, assistente social e idosa Municipal do |acompanhamento efetivo, com o
recepcionista, etc.) Sensibilizagdo dos 1doso mesmo profissional ’
profissionais que atuam na assisténcia para '
o atendimento humanizado a pessoa idosa.
Ofertar a populacao idosa
Sensibilizar a Secretaria de Saude para atendimento - medico  especializado.
Viabilizar a contratagdo de especialistas em contratagdo de médicos Geriatras nas . Fonte 1 Assegurando estas especialidades
gerontologia e geriatria. cauiDes Secretarja de 2022/2023 Municipal |aos idosos e profissionalizagdo da
quip Saude gerontologia como responsavel pelo
atendimento
Promover assisténcia integral a saude
do publico citado a fim de desenvolver
Implementar o Programa PAI (Programa de| Incentivar a gestdo da Secretaria de 0 autocuidado, a autonomia, a
Atencao ao Idoso) no Municipio, que consiste Saude a compor equipes |ndeper’1den0|a ea melhoria d(.) estado
no cuidado domiciliar realizado por multiprofissionais para participar do Qe _saL_Jde. _EV|t~ando ou adiando a
profissionais € acompanhantes de idosos que programa PAl, para que os idosos |nst|tgc~|onallzagao N 9ferecendo
organizam os remédios, orienta atividades passem a receber visitas da equipe, Secretaria de Fonte 1 cpndlgoe_s a essa populagéo de uma
fisicas e identifica as dificuldades dos| sendo necessario estar cadastrado em Saude 2022/2023 Municipal vida mais autonoma e de melhor

qualidade. Promovendo a quebra do
isolamento e exclusdo  social,
integrando as redes formais e
informais de atengdo a pessoa idosa
para fortalecimento de parcerias e
obtencéao de alternativas de
atendimento das demandas.
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= z D FONTE DE
ACOES ESTRATEGIA/META RESPONSAVE L| PRAZOS RECURSOS RESULTADOS ESPERADOS
Divulgar do programa “Filhos que ama leva
seus pais ao AME”, iniciativa desenvolvida Prevenir varias doencas,
pela Secretaria de Estado da Saude| Assegurar o direito ao recebimento do Fon_tg 1 principalmente o cancer de prostata,
comegou em margo de 2014 e estimula os|programa através de campanhas, folders, ) Municipal |oferecer consultas e exames
filhos a levarem os pais a partir de 50 anos| cartazes, sitio da prefeitura municipal Secretaria de | »022/2023 Fonte 3 |preventivos para manter a satde do
de idade a fazer check-up médico nos incentivando os filhos para o Saude Fundo homem em dia, ajudando a detectar
Ambulatérios Médicos de Especialidades.| acompanhamento da saude e bem-estar Municipal do |doencgas e desequilibrios no
Além das consultas, os pais atendidos de seus pais. Idoso organismo, principalmente aqueles
passam por exames preventivos nas areas que ndo dao sinais logo no inicio.
de enfermagem, cardiologia e urologia.
Ampliar o do numero de consultas Fonte 1
odontolégicas no municipio, priorizando o Incentivar a gestdo da Secretaria de Municipal |Garantir tratamento dentario e
atendimento, garantindo tratamento dentario| Saude a viabilizar o acesso prioritario ao Secretaria de | 2022/2023 Fonte 3 |fornecimento de proteses para
e fornecimento de proteses a populagdo| atendimento de saude bucal da pessoa Saude Fundo pessoas idosas, melhorando
idosa. idosa Municipal do |qualidade de vida e autoestima.
Idoso
Solicitar prioridade no atendimento as
consultas oftalmolégicas, tempo, exames Fonte 1 Melhorar a visdo dos idosos
Viabilizar o atendimento para reabilitacdo regulares, pois a oftalmologia para a Municipal |preventivamente aumenta sua
visual, garantindo o acesso para realizagGes terceira idade deve ainda ter uma Secretaria de Fonte 3 |expectativa de vida e reduz riscos de
de consultas oftalmoldgicas e cirurgias de| abordagem holistica, abrangendo desde Saude 2022/2023 Fundo doengas como: catarata, presbiopia,
catarata, assegurar o fornecimento gratuito| cedo campanhas contra o tabagismo, por Municipal do |9laucoma,  degeneragdo  macular
de lentes e Oculos para pessoas idosas. exemplo, que aumenta em até cinco Idoso relacionada a idade e retinopatia
vezes o risco de degeneragédo macular, diabética.
uma doenga ocular irreversivel que
também causa cegueira.
Melhorar a qualidade de vida do paciente
e até mesmo acelerar sua recuperagdo
Promover divulgagdes campanhas, Fonte 1 com a realizagdo da nutricdo enteral
Viabilizar programas de distribuicdo de| Programas que visam assegurar que a Municipal fcontrolla:a de Inéjtrlegte especialmente
alimentos e suplementos para idosos que| @limentacao enteral seja fornecidaa | gecretaria de Fonte 3 S%r;?;: :u \(/aia (ca);loﬁiliiadzalzxclldz?va p:L:
necessitam de uma nutrigio enteral, dietas| Juém precisa, através do SUS, garantir Saude 2022/2023 Fundo aiment ' bstitui
o parciaimente para substituir ou
especiais e também fraldas geriatricas. que se cumpra o que diz na Portaria n Municipal do [complementar a  alimentagdo  oral,
937 de 7/04/2017 do Ministério da Saude ldoso conforme suas necessidades nutricionais,

que dispbe sobre a obrigatoriedade do
fornecimento de fraldas geriatricas aos
idosos, no ambito do Programa Farmacia
Popular.

em regime hospitalar, ambulatorial ou
domiciliar, esse tipo de dieta é possivel
dosar as vitaminas e nutrientes e melhorar
a manutengcdo dos tecidos, 6rgdos ou
sistemas.
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= , ORGAQ FONTE DE
ACOES ESTRATEGIA/META RESPONSAVE L | PRAZOS RECURSOS RESULTADOS ESPERADOS
Secretgna de Promover o bem-estar dos idosos, o
e Saude . . :
Identificacdo de novas demandas cuidado e autonomia, proporcionar
decorrentes da pandemia para elaboragao . afeto, perspectiva de vida, cuidados
. . ~ ~ . g Secretaria de . : - .
Mapeamento dos impactos negativos da | de agdes de promogao de saude fisica e ~ : meédicos, lazer, interacdo social,
X ; . Promogéao Social 2022 Fonte 1 g P
Pandemia COVID-19 nos idosos mental, prevenindo agravos que possam Municipal atividades em grupo, como ginastica,
desencadear em rompimento de vinculos e Secretaria de P danga e trabalhos manuais. E ter um
isolamento e acolhimento institucional. olhar mais atento, pois eles se
Cultura, Esporte e .
L encontram no grupo de risco.
azer.
Melhorar o reconhecimento do
Secretaria de territério através da identificagdo do
Saude perfil demografico, epidemioldgico,
socioecondmico e ambiental,
Viabilizar a realizacdo de diaanéstico e Secretaria de possibilitar o monitoramento do
§ao0 | gnost "| Obter dados referentes a populagéo idosa | Promog&o Social processo de trabalho, permitir a
mapeamento voltado a pessoa idosa: e . e ~

. o ., do municipio visando o planejamento de Fonte 1 |tomada de decisdo das acbes, de
populacional, habitagdo, saude, lazer, ~ . - . 2022 - . -

; P A acbes embasadas na realidade do indice Secretaria de Municipal |forma mais eficiente, conhecer os
escolaridade, indices de violencia e opulacional otenciais da comunidade e a
beneficios sociais, etc. pop Cultura, Esporte e polenciais :

Lazer. valorizacdo do trabalho analisar o
S i3 d estado de saude da populagdo, e a
ecre.tarlaN € partir dai planejar e programar
Habitacao métodos estratégicos, que assegurem
resolubilidade ao sistema.
Dar atendimento digno aos idosos
. . a enfermos que hoje se encontram em
. ~ Lo Incentivar a realizar convénios com as . ~ X
Fomentar a implementagao de Instituigao . : . hospitais por ndo haver servico de
n ILPIs de modo a garantir a acolhida e a Secretaria de Fonte 1 . :
de Longa Permanéncia para ldosos . . ~ . 2022/2023 onte acolhimento que preste os cuidados
protecao integral para idosos que nao Saude Municipal o )
grau lll. unicipal  |necessarios. Desocupar leitos em

apresentam condi¢des de permanecer com
a familia e/ou nos hospitais.

hospitais e vagas no Centro de
Atencao Pisicosocial.
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= z ORGAO FONTE DE
ACOES ESTRATEGIA RESPONSAVEL PRAZOS RECURSOS RESULTADOS ESPERADOS
Dar suporte as familias no cuidado com
os familiares idosos, prevenir situagdes
Fomentar a criagdo de um Centro Dia | Incentivar a criagdo de um espaco que ofereca |Secretaria de Foqte_ T |de negligéncia e a institucionalizagao,
para pessoas idosas, para serem | diversas atividades gratuitas que contribuano | Promocdo Municipal |contribuir para a melhora  da
realizadas atividades, orientagdes, processo de envelhecimento saudavel, Social 2022 Fonte 3 |autoestima, das fungdes cognitivas e
prevencdo e convivéncia familiar e |autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento Saude Fundo saude fisica, estimulando a
comunitaria. dos vinculos familiares e do convivio comunitario| Esporte e Lazer Municipal do |independéncia e autonomia, evitando
e na prevengao de situagdes de risco social. Idoso assim o isolamento social, a depresséo,
bem como ajuda a retardar o
aparecimento de doencas
incapacitantes.
Fomentar a ampliacdo de vagas em . . . .
o . Incentivar a realizar convénios com as ILPIs de |Secretaria de ~ .
Instituicho de Longa Permanéncia . . - ~ Manutencdo de contrato/ convénios
, - | modo a garantir a acolhida e a protegéo integral | Promoc¢ao : .
para ldosos, em casos com situagao . ~ - . 2022/ Fonte 1 |para a oferta do servigo de acolhimento
. ~ e . para idosos que nao apresentam condi¢des de Social - SR .
de violagdo de direitos ou vinculos famili PR Sau 2023 Municipal |institucional para idosos
familiares fragilizados ou rompidos permanecer com a am|I|a_, com vivencia de aude
' situacao de violéncia /negligéncia/abandono. | Esporte e Lazer
Proporcionar formagédo permanente
dos  profissionais que  atuam Promover capacitagbes visando o Secretaria de Fonte 3
diretamente e indiretamente no |esclarecimento, fungdes, competéncias e o Assisténcia 2022/2023 Fundo Viabilizar a colocagdo de profissionais
atendimento a pessoa idosa, inclusive |preparo de profissionais no atendimento as Social Semestral- | Municipal do |qualificados no atendimento e cuidados a
os profissionais das Instituicdes de demandas da populagao idosa. C.M.I. mente Idoso pessoa idosa no mercado de trabalho
Longa Permanéncia para Idosos do
municipio.
. o : : Uma cidade ou comunidade amiga das
In((:jenltljvar a cggg;_ao dg F;rogt;)rellrrra C|dadg Am'ga pessoas idosas € um lugar que adapta
Fomentar a criagdo da Cidade Amiga 0 O?(;)’ objetivando rr'ta E?d adr, pe(ljra arrt_a_s seus servigos e estruturas fisicas para
da Pessoa ldosa. Projeto de Lei n° %ess%am t(.)j.as mais 0%? unlda fes e pa (ljc’lpalr C.M.IL. ser mais inclusivo e receptivo as
402, de 2019 que tem com obijetivo, a vida cotl |an(e;, ednvg ecer de forma Sal;) avell secretaria 2022/2023 Fonte 1 |necessidades de sua populacdo para
incentivar municipios a adotarem eovflver sem medo de 'C;scrlmlnaga?toulgod redza. Promocao Anualmente| Municipal |melhorar sua qualidade de vida a
medidas para o envelhecimento erece as peszoam olsas aopo .ug.' ,?j ede Social medida que envelhece. Uma cidade
saudavel e para aumentar a qualidade ctrgts),cgrde se desenvolver 93m§ 'nP'V' l'Jt'o’d amiga incentiva o0 envelhecimento
de vida da pessoa idosa. contribuindo para Sl.J; comuni a;he. ermitindo saudavel, otimizando recursos para
q:;.e a_z p((jessoast| osas erI;ve eg:amdcom melhorar a saude, a seguranga e a
Ignidade € autonomia. Fromovendo o inclusdo das pessoas idosas na
envelhecimento saudavel por meio de politicas, :
) ) comunidade.
servigos, ambientes e estruturas.
Fiscalizar, orientar, acompanhar e ) : ; ; . C.M.I
monitorar os BPC — Beneficio de Atendlmgp to em grupos, partlcularlzadal, y|S|tas CRAS 2022/2023 For)tg ! Viabilizar o acesso a renda e outros
< : domiciliares e busca ativa se necessério. Municipal -y
Prestagdao Continuada. CCU direitos do ldoso.
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Acdes e metas prioritarias no ambito da Previdéncia Social

ACOES ESTRATEGIA ORGAO PRAZOS R':E%":Esgg RESULTADOS ESPERADOS
RESPONSAVEL
Elaborar material grafico
(folder) sobre o BPC e demais G inf ~ .
Divulgar Informagdes por meio de radio, | beneficios socioassistenciais. erar informagoes &
cartilhas, panfletos, sitio da prefeitura, Divulgar o Estatuto do Idoso s<.30|.edade concernente _ aos
entre outros sobre os direitos da pessoa | para o conhecimento e para a Fonte 1 direifos que a pessoa idosa
idosa e sobre Beneficio de conquista de direitos. . Municipal tem. _ .
Prestacio Continuada (BPC) que Ampliar o numero de idosos Secretaria de 2022/2023 Fonte 3 Oferecer o servigo de convivéncia
todos os idosos atendidos no Servigo de Promocéo Social Semestralmente Fundo e fortalecimento de vinculos de
acima do 65 anos que o possam | SODVENTe S Fonaeeente Miniapel .| forma complementr ao tabalo
prover sua manutengcdo e nem té-la rafico .ara 100% dos SOCIa.| com as familias, a fim de
provida pela familia tem, além dos 9 P o contribuir com um processo de
. . . o equipamentos e entidades que . .
beneficios socioassistenciais, atendam a pessoa idosa no envelhecimento saudavel e com a
Municipio prevencgao de situagdes de risco.
Acdes e metas prioritarias no ambito da Moradia/Habitacao
ACOES ESTRATEGIA ORGAO PRAZOS R';%"J:Sgg RESULTADOS ESPERADOS
RESPONSAVEL
Viabilizar o acesso de pessoas idosas
em Programas Habitacionais (municipal Obter dados referentes a £ 1
ou estadual), em especial, aqueles que participagéo de idosos em On.te.
. : Municipal
se encontram em moradias programas de moradia para . 2022/2023 .
.. i ) ~ . Secretaria de Fonte 3 Assegurar condigdes seguras de
precarias e/ou em areas de situagéo pessoas idosas o L ;
i . Y Habitagao Fundo moradia as pessoas idosas.
de risco. independentes: Vila dos Municipal d
Fazendo valer art.38° da Lei 10.741 do uhicipat do
. _ Idoso
Estatuto do Idoso que reserva pelo idosos, republicas,
menos 3% das unidades habitacionais condominios.
residentes para atendimento aos
idosos.
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Acoes e metas prioritarias no ambito do Transporte

ACOES

ESTRATEGIA

ORGAO
RESPONSAVEL

PRAZOS

FONTE DE
RECURSOS

RESULTADOS ESPERADOS

Viabilizar agdes, reunides com os

motoristas de transporte coletivo,
com

objetivo de levar conteudo para
melhor atendimento as pessoas com
diversos tipos de deficiéncias ou com
mobilidade reduzida, como é o caso
da populacdo idosa. Salientar que
sejam gentis e prestativos e que
tenham paciéncia no momento do
embarque e desembarque dos
idosos

Capacitar motoristas e fiscais com
relagéo aos direitos e mobilidade
da pessoa idosa realizar reunides
com as empresas de 6nibus sobre
a importancia da atengao e cuidado
com as pessoas idosas (com ou
sem deficiéncia) ou que
apresentem mobilidade reduzida, e
inferir a importancia de
manutencgao nos Onibus equipados
para os PCDs para os casos que
necessitam do uso do elevador
(plataformas instaladas nos
veiculos para este fim). E que as
plataformas sejam mais
rebaixadas, para facilitar a entrada
no coletivo.
O Conselho Municipal do Idoso
defende que os 6nibus e demais
meios de transporte obtenham o
selo ‘Amigo do Idoso’ como forma
de qualificar o servigo prestado.

Secretaria de
Transporte
C.M.L.

2022/2023

Fonte 1 Municipal

Fonte 3 Fundo
Municipal do
Idoso

pessoas com deficiéncias.

Conscientizar os condutores /empresas

as

de transporte com propostas de
atividades demonstrando
dificuldades diarias dos idosos e

Monitorar o cumprimento conforme o
Estatuto (art. 40, incisos | e Il da Lei
10.741/2003) que assegura no transporte
coletivo interestadual, a reserva de duas
vagas gratuitas por veiculo ou desconto
de 50%, no minimo, no valor das vagas
gratuitas, com rendagratuitas, com renda

igual ou inferior a 2 salarios-minimos.

Obter dados quantitativos inerentes
ao cumprimennto do Art. 40 do
Estatuto do ldoso, observar-se-a, nos
termos da reserva de 2 (duas) vagas
gratuitas por veiculo para idosos no
sistema de transporte coletivo
interestadual.

Secretaria de
Transporte C.M.I.

2022/2023

Fonte 1 Municipal

Fonte 3 Fundo
Municipal do
Idoso

memoria, reduz o

entre outros beneficios.

Trazer beneficios para a saude mental ¢
fisica dos idosos. Viajar na terceira idade
eleva a autoestima e a autonomia do
idoso, promove uma longevidade mais
tranquila, minimiza o estresse, estimula a
risco de doengas,
motiva a sociabilidade, diminui conflitos,
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Acoes e metas prioritarias no ambito do Urbanismo

ACOES ESTRATEGIA ORGAO PRAZOS RECURSOS RESULTADOS ESPERADOS
RESPONSAVEL

Desenvolver  projetos com calgadas As calcadas sdo fundamentais em

com acessibilidade em areas publicas Viabilizar informacoes, qualquer local, elas sdo a base de

do Municipio (Pragas, edificios préprios projetos de continua uma boa infraestrutura para o meio

das Secretarias e 6rgdos Municipais) e Manutencgéao das calgadas 2022/2023 social. E para que ela funcione

projetos de conscientizagdo para os
proprietarios dos imdveis, residenciais
Oou comerciais, que sdo 0s responsaveis
pela reforma e conservagdo das
calcadas. Ao Estado cabe a fungdo de
fiscalizar a conservacgao da via publica.

com incluséo de
acessibilidade (rampas,
corrimao, piso tatil e
rebaixos de calgadas, para
melhor acessibilidade)

Secretaria de Obras

Continuamente

Fonte 1 Municipal

perfeitamente, €& preciso que ela
esteja em boas condigbes de
qualquer pessoa transitar, ou seja,
ela precisa ser segura, de facil
acesso e estar dentro das normas de
acessibilidade.

Fomentar projetos urbanisticos de
revitalizagdo de pracas e parques,
incentivando uso para recreagéo e
lazer, que em muitos casos incluem
quadras, campos de futebol, pistas
de caminhada e equipamentos de
academias ao ar livre que
incentivam  praticas  esportivas
fisicas.

Fomentar ampliagcédo de
academias ao ar livre
com supervisao técnica
de profissionais da area
de atividades fisicas

Secretaria de
Obras Esporte e
Lazer

2022/2023

Continuamente

Fonte 1
Municipal

Fonte 3 Fundo
Municipal do
ldoso

Com a pratica de atividades
fisicas, a saude e o bem-estar dos
idosos tém melhoras significantes
como a prevengao de derrame;
protecdo contra diabetes e
quedas, fortalecimento dos ossos
e dos musculos; prevengao contra
o cancer de intestino; controle do
peso e reducdo da obesidade;
prevengdo contra a depresséo e
outras doencas mentais, além de
envolvimento com a comunidade e
relacionamento social.
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Acdes e metas prioritarias no ambito do Trabalho

ACOES ESTRATEGIA ORGAO PRAZOS R o | RESULTADOS ESPERADOS
RESPONSAVEL
Aumentar as expectativas de vida
_ . . Fonte 1 da pessoa idosa. Com o aumento
Promover a insercdo da Fomentar programas para inclusao do Municipal da produtividade podemos
pessoa idosa no Mercado idoso no mercado de trabalho, bem . entender que os idosos se tornam
de Trabalho como criar programas de Secretaria de 20_22/2023 Fonte 3 mais comprometidos com o
Incentivar o “Programa Idoso | profissionalizagéo para garantir que Trabalho & Renda Continuamente Fundo trabalho, isto é, o colocam em
Aprendiz” essas pessoas estejam preparadas MUT;C(')Z?JI do primeiro lugar. Portanto, contratar
para retornar ao mercado de trabalho. pessoas mais velhas pode gerar
maior rentabilidade aos negdcios.
Acdes e metas prioritarias no ambito da Cultura, Esporte e Lazer.
AGOES ESTRATEGIA ORGAO PRAZOS ;é)cNJ:s%Es RESULTADOS ESPERADOS
RESPONSAVEL
Fomentar a inclusao de intérprete de libras,
Promover acesso e braile, efeitos sonoros, etc para promover Inclusdo Social das pessoas idosas
. ~ acessibilidade e para assegurar as pessoas . o P .
inclusdo de  pessoas . : Secretaria de Fonte 1 com deficiéncia e necessidades
idosas com deficiéncia com deficiéncia o acesso, em igualdade de Cultura iei especiais, para a equiparagdo de
X oportunidades, no meio fisico, ao transporte, ’ 2022/2023 Municipal peciais, p Equiparagac
elou necessidades . = o a . Esporte oportunidades, a mutua interagao de
especiais a apresentagdes 4 informagdo e comunicagao, inclusive aos e Lazer Semestralmente | Fonte 3 Fundo essoas com e sem deficiéncia e o
cuﬁurais e aﬁividadeg de sistemas e tecnologias da informagdo e Educacéo e Municipal do pIeno acesso aos recursos da
lazer em geral comunicacao, bem como a outros servigos Promogéo Social Idoso gociedade
9 e instalagbes abertos ao publico. ¢ '
Institui ) Atendimento esportivo e tecnoldgico
nstituir um campeonato i
interbairros F’afZl a Promover a participagdo de pessoas a i gO?aLdn?:(r:tso das atividades esportivas
populagdo idosa o JORI | Partir dos 60 anos de idade, com o objetivo Esecrrtetanf de Fonte 1 oferecidas  pela  Secretaria  de
ionai de valorizar e estimular a pratica esportiva, sporte e Lazer. ‘i e
(Jogos Regionais do Idoso) como fator de promocao ge satde g bem. Fundo Social de 2022/2023 Municipal Esportes para a terceira idade reflete
A competicdo € tradicional astar. resoatande 8 autoestima e Solidariedade Anualmente | Fonte 3 Fundo | diretamente  no  sucesso  da
SR VISaR |ncent|var’ a oferece’ndo% ossibilidade de melhor Promoc&o Social Municipal do | classificagdo dos Jogos Regionais do
populacéo idosa no habito convivio socFaI e pessoas idosas C.M.I ldoso Idoso, além de proporcionar saude e
da pratica esportiva. P : bem-estar.
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AcoOes e metas prioritarias no ambito da Educacao

que elas quiserem contribuir.

ACOES ESTRATEGIA ORGAO PRAZOS | FONTE DE RESULTADOS ESPERADOS
RESPONSAVEL RECURSOS
Promover conscientizagdo quanto as Minimizar o isolamento, a soliddo em que vivem
possibilidades frutiferas no acesso do muitos idosos, estimular as relagbes com pessoas
Fomentar a expansao das idoso ao meio educacional, pois Fonte 1 de sua geracdo e, também, com as de outras
atividades do EJA |alfabetizar o idoso e o inserir no contexto Municipal geragdes além de contribuir para a autoestima da
(Educagéo para Jovens e cultural da sociedade, resgatando o Secretaria da 2022/2023 Fonte 3 pessoa idosa, na qual desempenha um papel
Adultos) nos bairros para o |verdadeiro sentido e objetivo da educagao Educagéo Anualmente Fundo fundamental e de forte influéncia no contexto de
trabalho com a | como finalidade do processo civilizatorio, Municipal do |suas vidas, principalmente na integragdo da
alfabetizacdo dos idosos aumentando o nivel intelectual e cultural ldoso sociedade como meio de uma boa socializagdo e
dos cidadaos. crescimento pessoal.
" Orientar as escola§ Mupicipais, Este_lduais Fonte 1 Aproximagao entre geragdes para promover O
Pesenv_olver as _tematlca§ e parhcglgres em incluirem nos projetos Municipal convivio pacifico e respeito para com os idosos, pois
Respeito e Cuidados a pedagdgicos temas que estimulem os S . X
Pessoa Idosa” e “Relagao de| educadores a desenvolverem trabalhos . 2022/2023 Fonte 3 a sohdapedade_ mtergeramonal pode _reverter 0%
Intergeracionalidade” junto| para sensibilizar os alunos acerca dos Secretarla~da Continuo Fundo preconceitos socials fren?e ao envglhemmentq, bem
aos docentes e alunos das| temas concernentes a pessoa idosa na Educagao Municipal d como agregar nalmelhona da qual!dade de vida de
redes de Educagéao erspectiva de prevengao aos diversos Hepat € jovens, adultos e idosos e seus efeltcgs se produzem
¢ persp | de prevengao Idoso na saude e bem-estar de cada geragao.
tipos de violéncia.
Fonte 1
Estimular a inclusao Ampliar conhecimentos para o uso ) Municipal Proporcionar autoconfianga e autoestima, permitir
digital e tecnolégica de de cornputadores © OLftr.aS Secretaria da 2022{2023 Fonte_:§ Fundo o aprendizado a comunicagdo, diminuindo
pessoas idosas tecnolobglas, caixas eletronicos, Educagao Continuo | Municipaldo | sentimento de solidao e isolamento
ancos, celulares. Idoso
Pomover inclusao através da
leitura e rodas de conversa, Fonte 1
saber . das SUaS  (yriinas de leitura, rodas de conversar Municipal Minimizar o isolamentg, e_stimula~r as rela_gc_")es com
n_ecAeSS|dades e rpdas de sobre os Idosos, Oficinas de trich e croché Secretaria da 2022{2023 Fonte 3 pessoas d,a! sua geragao, interagdo nas qhy@ades e
trico e croché para ara campanhas Educac&o Continuo F}deo se sentir Util a ajudar nas campanhas solidarias com
campanhas do agasalho, P ’ Municipal do o que produz.
lago rosa, meias entre outros| Idoso
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Acdes e metas prioritarias no Enfrentamento da Violagao dos Direitos Humanos da Pessoa Idosa

ACOES ESTRATEGIA EXECUTOR PRAZOS ;EOé“J:S%ES RESULTADOS ESPERADOS
Gerar informagbes sobre o
Inserir  programas das Promover eventos. discussdes a respeito envelhecimento saudavel, pois €
politicas publicas a das mudancas né vida diaria do id(fso um processo continuo de
discussao sobre a tematica aang . otimizacao da habilidade funcional e
do envelhecimento ativo, a ampliar conhe?mentos acerca do C.M.I. Fonte 1 de oportunidades para manter e
valorizagdo da pessoa envelheC|m§rltoe omentar discussces e Secretaria de Municipal melhorar a saude fisica e mental
idosa na sociedade, a proposigoes acerca do assunto. Promocgéo Social 2022/2023 Fonte 3 romover independéncia a essoaé
defesa e a promogéo ’dos Orientar e emancipar as familias nos Saudeg Anualmente Fundo i%osas saudévgis e contribui? para o
seus direitos, evitando o ?r'sda:g[ﬁ/: g;egggot: péeoS:o:slg?‘:;an;a Educacao Municipal do bem-estar de sua familia e da
isolamento social e vFi)da pue 60 envelhgcir%ento & que requer Idoso comunidade, e descrevé-las apenas
prevenindo situagbes de que ~ e quereq como destinatarias passivas dos
o cuidado, atengao e paciéncia. . - . X
vulnerabilidade. servicos sociais ou de saude é
perpetuar um mito.
Promover Campanha:
“Junho Violeta”, més Conscientizar contra os abusos e
destinado a| Viabilizar evento, campanha, divulgagao Fonte 1 O1SHE .
o n . NN Municipal violéncias praticadas contra os
conscientizagdo sobre a | no més de junho concernente a violéncia p . .
PO . : . idosos, traduzida pela campanha
violéncia contra os idosos. contra idoso, que pode se manifestar de Fonte 3 . X
N . ; o Junho Violeta. Além de alertar a luta
Um més para refletirmos | diferentes formas e um dos objetivos da C.M.1. Fundo )
N : . ! o . L contra o sectarismo, reforgar esse
sobre esse fendbmeno social | campanha Junho Violeta é conscientizar Secretarias Municipal do L
o o T ~ 2023 debate e promover iniciativas que
desumano e indigno. todos dessas praticas prejudiciais a saude | Promogéao Idoso o :
L . T e , Anualmente garantam mais dignidade aos idosos,
e a dignidade emocional, psicolégica e Social

O dia 15 de junho marca o

Dia Mundial de
Conscientizacao da
Violéncia contra essa

parcela da populagao.

econdmica das pessoas na terceira idade,
orientar sobre os canais de denuncias

além de estimular o envelhecimento
saudavel e ativo.

Acdes e metas prioritarias no ambito do Conselho Municipal do Idoso

= B FONTE DE
ACOES ESTRATEGIA EXECUTOR PRAZOS RECURSOS RESULTADOS ESPERADOS
Realizagdo de campanhas de
Divulgar as agdes realizadas conscientizacao sobre a importancia da . ~
- Lo L Aumentar o acesso a informagdes
pelo Conselho Municipal do participagcao da populagao idosa. . I
. . e e e A 2022/2023 Fundo que viabilizem os direitos e a
Idoso e a importancia da Criagado de materiais graficos e virtuais C.M.I. ; L ~ ) .
Continuamente Municipal protecao a pessoa idosa Incentivar a

participacdo da populagao
idosa

publicos da cidade.

como folders, banners, videos e
outdoors para divulgagcao nos espagos

participacao da populagao idosa
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. . . Promover capacita¢des aos conselheiros Fundo Capacitar os conselheiros para que
Garantir formagao continuada SRS . 2022/2023 . oo
. municipais visando esclarecimentos C.M.I. ; Municipal desenvolvam suas atribuigbes da
para os conselheiros do CMI ~ P Continuamente .
acerca de suas funcbes e competéncias maneira correta.
Realizar evento em Conscientizar e sensibilizar para o
memoraca Dia do Id Promover evento anual com agdes impacto do envelhecimento e
ggle?ragoaﬁgodi?aom 39 gutu?)srg, para sensibilizar a sociedade da garantir que as pessoas idosas
orém o més todo pode sel,' importancia da protegéo a pessoa idosa possam continuar a participar na
gedicado a realiza éo%e acdes e para avaliarmos nossa atitude em 2022/2023 Fundo sociedade como cidad&os de plenos
ue  valorizem gs esgoas relacdo a esta parcela da populagéo. C.M.I. Anualmente Municipal direitos e também haja uma reflexao
%osas A data foi ir?stituida Realizagdo Campanhas Educativas e de sobre a situagdo do idoso na
mundiélmente cla ONU. e no sensibilizagédo para a sociedade em sociedade, ou seja, sua realidade
Brasil  pela Ii)a' 11 43’3 de geral sobre a Valorizagao e os Direitos em questbes ligadas a saude,
14/1I2/20F())6 ! ) da Pessoa Idosa; convivio familiar, abandono,
: sexualidade, aposentadoria, entre
outros assuntos.
Manter as atividades e atribuicoes
privativas do CMI: reuniées, comissbes,
campanhas de conscientizagao, o Divulgar a importancia  das
capacitagao e realizacéo de Fonte 1 Municipal | secretarias na efetivagdo  dos
Fortalecer o Conselho Conferéncias; 2022/2023 Fonte 3 direitos da pessoa idosa,
Municipal do Idoso junto as Fomentar discussoes junto a diversas C.M.L. ; Fundo ressaltando a importancia da
; " . ; Continuamente S S .
Secretarias politicas publicas de temas relacionados Municipal do participacdo dos servidores que
a prevencao a violagéo de direitos das Idoso representam essas secretarias junto
pessoas idosas ao Conselho.
Ressaltar a importancia da articulagdo
entre as Secretarias e os Conselhos
Articular junto aos outros Fonte 1 Municipal
conselhos, servigos, 6rgaos e | Convidar conselheiros do CPCD e Fortalecer os Conselhos Municipais
; ~ 2022/2023 Fonte 3 S )
secretarias, acgoes que LGBTQI+ para compreender as C.M.I. ; de Direito, unindo forgas para
: : Continuamente Fundo L o
contribuam para a garantia dos demandas em comum oy efetivacdo dos direitos.
o ; Municipal do
direitos da pessoa idosa. Id
0s0
Promover a divulgagdo da Lei Realizar campanhas para arrecadacao Fonte 3 Captar recursos para viabilizagéo e
que permite a deducdo do P P . ¢ 2022/2023 Fundo -aptal P 1zag
) de recursos ao Fundos oriundos de C.M.L ; . financiamento das acbes do
imposto de renda tanto de ~ Continuamente Municipal do -
o S doacdes do Imposto de Renda. Conselho Municipal do Idoso
pessoas fisicas quanto juridicas Idoso
Indicagéo de conselheiros que ficarao Fonte 3 Acompanhamento da execugéo das
. L e Fundo ~ .
Monitorar a efetivagdo das responsaveis por apresentar dados 2022/2023 L agbes planejadas no Plano
~ ~ . ) C.M.I. Municipal do L L
acbes propostas neste plano sobre acdes dedicadas a pessoa idosa Semestralmente ldoso Municipal dos Direitos da Pessoa

por cada secretaria

Idosa do municipio de Maua
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6.APLICAGAO DOS RECURSOS DO FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO

O Fundo Municipal do ldoso criado sob a Lei 4.597 de 10/09/2010 de deliberagao
e gestdo do CMI, vinculado a Secretaria de Promogao Social, operado pela Secretaria de
Finangas, e com previsao de dotagdes na Lei Orgamentaria Anual (LOA); é destinado a
captacdo de recursos para o financiamento de projetos que atuem na garantia da
promocao, protecdo e defesa dos direitos da pessoa idosa com monitoramento dos
Conselhos do ldoso.

Tem por finalidade apoiar financeiramente os programas, projetos, servigos e as
acdes das entidades e instituigcdes juridicamente organizadas e inscritas no Conselho
Municipal do Idoso, voltadas para a promogao, protecdo e defesa dos direitos do idoso,
assim como o estudo, pesquisa e garantia dos direitos prescritos na legislagao propria
criando condigdes para autonomia, integracdo e participagao efetiva do idoso na
sociedade.

Os recursos do FMI de Maua no exercicio de 2022/2023 tém como perspectiva
serem utilizados e destinados nos termos deste Plano de Aplicagao incluso neste Plano
de Acgado. Nota-se que, além das agdes estabelecidas nesse Plano de Agao, intenta-se
responder as demandas fundamentais para a pessoa idosa do municipio, o

fortalecimento da rede de atendimento, e defesa de garantia de direitos dos idosos.

6.1.PLANO DE APLICAGCAO DOS RECURSOS DO CMI

Incentivar o cofinanciamento de projetos voltados a pessoa idosa realizados em
Organizagdes da Sociedade Civil (e programas governamentais) regularmente registrado
no CMI Maua, bem como programas governamentais registrados e que estejam em
consonancia com as politicas publicas do idoso. Os Projetos devem ser inovadores e/ou
complementares a essas politicas, conforme deliberagdo em reunido Ordinaria do CMI e

através de edital especifico.

Projetos prioritarios: Financiamento e contribuicbes com ag¢des especificas:

FINANCIAMENTOS ACOES / ATIVIDADES
Contribuicdes com programas e Ampliagao de areas urbanisticas com academias ao ar livre,
projetos manutengao das calgadas, viabilizagao para captagao de recursos
para o fundo.
Cursos de Capacitagao Esclarecimentos de fungdes, competéncias e o preparo de
Profissional

de cuidadores da pessoa idosa

profissionais da area da saude, transporte no atendimento as
demandas da populagéo idosa, inclusive profissionais das Instituicdes
de Longa Permanéncia para Idosos. Cursos de capacitagdo para os
conselheiros do conselho municipal do idoso. Cursos para formagéo
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Eventos Comemorativos

Promover evento anual para comemorar o Dia do Idoso e sensibilizar
a sociedade sobre a importancia da protegéo a pessoa idosa.
Convidar palestrantes

Incluséo digital

Acdes de inclusado digital e acesso a alta tecnologia com foco na
socializacado e convivéncia comunitaria.

Campeonatos interbairros para
a populagao idosa em jogos
regionais (JORI)

Promover a participagao de idosos na pratica desportiva.

Mapeamento para redugdo dos
impactos negativos da
Pandemia de COVID 2019

Acdes de promocéao de saude fisica e mental, prevenindo agravos que
possam desencadear em rompimento de vinculos e isolamento e
acolhimento institucional.

Divulgagdo/Comunicagao

Materiais graficos para tornar publico agdes, programas relacionados
a atengao ao idoso, direitos dos idosos relacionados ao Estatuto do
Idoso, a educacédo, ao mercado de trabalho, ao combate a violéncia e
captacgao para o fundo municipal do idoso e acessibilidade.

Servigos de Acolhimento
Institucional para idosos

Acdes voltadas para melhoria de acolhimento institucional do idoso
em situacao vulneravel e abandono

Equipagem / materiais de
consumo

Cofinanciar materiais para espagos fisicos que oferegcam atividades
para pessoa idosa

A receita do FMI esta estipulada em R$ 398.00,00 com base na
disponibilidade verificada para o exercicio de 2022 aplicar-se-a da seguinte forma:

CRONOGRAMA EXECUGCAO FINANCEIRA

ESPECIFICAGAO RESERVA DESPESA DESPESA ACOES
ORGCAMENTARIA 2022 2023 DESTINADAS
Cofinanciamento de R$ 80.000,00 R$ 20.000,00 R$ 60.000,00 |Projetos e programas
Projetos Pessoa objetivando o
Juridica envelhecimento saudavel,
assisténcia a saude,
reabilitagdo da capacidade
funcional, apoios com
estudos e pesquisas,
viabilizagao de captagao de
recursos.
Material de R$ 10.000,00 R$ 5.000,00 R$ 5.000,00 |Materiais a ser utilizado em
Consumo reunides, trabalho
administrativos, géneros
alimenticios e combustiveis
Passagem e
despesas com R$ 45.000,00 R$ 5.000,00 R$ 40.000,00 |Proporcionar o acesso dos
locomogéao idosos e/ou conselheiros
aos eventos municipais
elou regionais e viagens.
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Servigos de R$ 100.000,00 R$ 30.000,00 R$ 70.000,00 |Contratagéo de

Terceiro Palestrante/Professores

Pessoa Fisica

Servigos de Programas e Projetos

Terceiro R$ 20.000,00 R$ 5.000,00 R$ 15.000,00 |[Cursos /Capacitagao

Pessoa Juridica Profissional Eventos
Comemorativos Inclusao
Digital
Campeonatos / Jogos
regionais Mapeamento
impacto da pandemia
Divulgagdo/Comunicagao
Transporte/Locomocgéo

R$ 100.000,00 R$ 20.000,00 R$ 80.000,00

Equipamento e Materiais didaticos,

material administrativos para espagos

permanente fisicos que oferegam
atividades para pessoa idosa,
cofinanciar equipamentos de
informatica para inclusédo
digital.

Servigos de R$33.000,00 R$ 15.000,00 R$18.000,00 |Acgdes voltadas para o

Acolhimento acolhimento institucional em
situagao vulneravel e/ ou
abandono

TOTAL R$ 398.000,00 R$ 151.000,00 R$ 247.000,00
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7.MONITORAMENTO E AVALIACAO

Este plano é um documento que estabelece um planejamento de dois anos no
municipio de Maua, visando a efetiva implementagdo do Plano, com relagdo a
efetivacdo dos direitos da Pessoa I|dosa, ha a necessidade de atividades de
acompanhamento, monitoramento e avaliacdo bem estruturadas e desenvolvidas por
equipe técnica de cada 6rgao envolvido, pelo Conselho Municipal do Idoso, indicando
responsabilidades, formas de coleta e analise de dados e periodicidade.

A avaliagao € um momento reflexivo, que avalia todo o processo e resultado para
verificar a efetivacdo das politicas publicas propostas no Plano. Assim, € necessario
estabelecer um fluxo de monitoramento e avaliagcdo das agdes dos érgéos e instituicdes
que possuem responsabilidade com relacéo as acdes estabelecidas.

O monitoramento € um importante instrumento para acompanhar metas e prazos
de execucdo e a implementacdo das acgdes, visando mensurar se 0s resultados
esperados foram alcancados. O acompanhamento deve ser entendido como um
processo permanente, que ocorrera ao longo de todo o periodo de execugao do Plano,
sendo que os responsaveis pelas agdes deverao acompanhar atentamente cada etapa
de sua implementacdo, promovendo o registro continuo da realizagdo das agdes, e
criando, assim, bases estruturadas para o monitoramento.

Assim, o Conselho Municipal do Idoso nomeara um representante de cada
secretaria municipal envolvida na implementacdo e execugao do Plano Municipal de
Direitos da Pessoa ldosa e esses representantes deverdo acompanhar as atividades da
politica a qual faz parte, coletar e analisar os dados em conformidade com as metas
descritas no Plano de Acdo, mantendo os registros das atividades previstas e
apresentando relatorio semestral para a apreciagdo da gestdo municipal e do

Conselho Municipal de Direitos da Pessoa ldosa.
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8.CONSIDERAGOES FINAIS

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos, a Constituigdo Federal, a Politica
Nacional do ldoso e o Estatuto do Idoso estabelecem que os Idosos gozam de todos os
direitos inerentes a pessoa idosa, sem distincado de qualquer natureza, devendo ser
assegurados, o direito a vida, a saude, ao bem-estar, a habitagdo e a alimentagao,
cabendo a familia, a sociedade e ao Estado o dever de assegurar a efetivacdo desses
direitos, bem como assegurar a participagdo da pessoa idosa na sociedade.

O Estatuto do Idoso é a jungdo de esforgos do movimento dos idosos, das
entidades de defesa dos direitos dos idosos e do Estado e constitui o instrumento
juridico-formal mais completo para a cidadania do segmento idoso. Nao ha que se negar
a sua relevancia do ponto de vista tedrico e legal, na medida em que €, sem duvida, um
avanco a partir da Lei 8842/94, cujos principios ainda estdo muito longe de serem
garantidos na realidade brasileira.

O Plano vem de encontro com a necessidade de garantir e de fazer valer os
direitos da pessoa idosa no municipio de Mauga, sendo planejadas a¢cdes em diversas
secretarias que sao responsaveis no cumprimento e garantia dos direitos humanos
envolvendo a populagao idosa. Desta forma, o Plano € um pontapé para que sejam
consolidadas politicas publicas para a populacao idosa no municipio de Maua-SP.

Dito isso, e diante das demandas percebidas pelos conselheiros, verifica-se que
muitas agdes necessitam de implementacdo, como a implantacdo de novos
equipamentos e servigos que possibilitem ampliar a oferta de atividades e ag¢des que
contribuam para um processo de envelhecimento saudavel, bem como o
desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade, e fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitarios, prevenindo assim situagdes de isolamento e violacdo de
direitos das pessoas idosas do municipio.

Portanto, o Conselho Municipal do Idoso, através de seu Plano visa desenvolver e
articular agcbes e projetos, nos proximos dois anos, que contribuam para garantir e
efetivar os direitos da pessoa idosa no Municipio de Maua, conforme preconiza o
Estatuto do Idoso e leis correlatas, de forma participativa, descentralizada e com
qualidade.

Para que este objetivo seja alcangado, é imprescindivel que haja a execugéo das
Politicas Intersetoriais de fato, através da articulagdo e comprometimento das secretarias
do municipio. Importante ressaltar mais uma vez, que a falta de envolvimento dos

setores responsaveis, fragmenta as acgdes e dificulta a realizacdo das propostas do
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Plano, n&o sendo possivel alcangar os objetivos de forma satisfatoria.

MENSAGEM DA PRESIDENTE

E com grande enlevo que apresentamos esse Plano Municipal de Politicas
para as Pessoas Idosas com a premissa de propor a elaboragao e desenvolvimento
de agdes que visem o exercicio da cidadania, protecdo, assisténcia e defesa dos

direitos dos idosos.

Com a construgdo desse Plano, tencionamos avangar no caminho de
crescimento, tornando Maua cada vez mais preparada para bem atender as
necessidades da populacdo idosa, através da promog¢ao a saude e melhoria da

qualidade de vida, almejando um envelhecimento saudavel e sustentavel.

Entretanto para o avango continuo das ag¢des e estratégias sugeridas, cabe
ao Conselho Municipal do Idoso acompanhar e identificar os progressos, os éxitos e
0 alcance dos objetivos, compartilhando essas informagées com todos os 6rgaos

competentes e com a populagao idosa.

No mais quero externar meus agradecimentos a todas as pessoas
integrantes dessa comissao de elaboragdao, demais colaboradores e conselheiros

que contribuiram muito para finalizagao do presente Plano.

“Resultados provém de esforgo e dedicagao”

Meire da Costa Carvalhaes Carvalho
Presidente Conselho Municipal do Idoso
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